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@ Pour un traitement rapide, il ne faut rien décoller ou casser.
\
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Attention

les chewing-gum, bonbons, noisettes, pistaches, barres chocolatées. ..

Ne croque pas a pleine dent dans des fruits ou un quign}zﬂ\de pai
coupe des morceaux et mets les dans ta bouche. N

Ne mange pas tes ongles, ni tes stylos.
N

O Siun verrou se décolle ou une bague se descelle,
conserve le (Ia) et contacte-nous.

cire ou encore une compresse roulée. Tu peux utiliser
des bains de bouche ou des pates gingivales.

N’hésite pas a venir en cas d'urgence !



